Im Kampf gegen Ubergewicht

Rostocker Asthetik-Klinik Dr. Weber forscht an wirksamer Therapie

Ubergewicht und Fettleibig-
keit scheinen Zivilisations-
krankheiten unserer Gesell-
schaft. Die Ursachen dafur
konnen sowohl Lebensge-
wohnheiten und falsche Er-
nahrung als auch genetische
Faktoren sein.

Seit gut zwei Jahren be-
schéftigt sich auch die Ros-
tocker Asthetik-Klinik Dr. We-
ber mit Moglichkeiten einer
wirksamen Therapie gegen
Adipositas.

OSTSEE ANZEIGER
sprach mit dem Inhaber der
Klinik, Dr. Jurgen Weber.

Dr. Weber, Sie sind gemein-
sam mit zahlreichen wissen-
schaftlichen Partnern auf gutem
Wege, dass mit einer so genann-
ten transdermalen Lipolyse zu
viel Fett im menschlichen Kor-
per abgebaut werden kann. Was
verbirgt sich dahinter?

Wir haben eine wissenschaft-
liche Dokumentation aufge-
baut, die zeigt, dass es sehr
wahrscheinlich sein wird, Fett-
abbau im menschlichen Kor-
per durch nicht operativen
Fettzellverlust zu erreichen.
Soll heifSen, dass es moglich
ist, durch die Haut hindurch,
also transdermal, einen Wirk-
stoff bis an die Fettzelle heran-
zubringen, um dort den Fettab-
bau auszulésen. Und das alles
ohne Nadel, ohne Spritze und
ohne Operation.

Wie soll das funktionieren?

Wir haben mit mehrfachen
Untersuchungen nachgewie-
sen, dass wir durchaus in der
Lage sind, flichenhaft, Medika-
mente mit gepulsten elektri-
schen Feldern durch die Haut
hin durchzubringen, was nor-
malerweise nicht geht, denn
die Haut ist ja eine biologische

Schutzbarriere. Nachweislich
gibt es sowohl im histologi-
schen als auch elektronenmi-
krologischen Bild durch unse-
re Untersuchungen Zeichen da-
fiir, dass das Fett mobilisiert
wird. Und das ist das Faszinie-
rende.

Gibt es bei einer solchen trans-
dermalen Therapie Nebenwir-
kungen? Ist eine mogliche Be-
handlung schmerzhaft?

Dr. Jiirgen Weber.
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Wir haben in unserer drei-
jahrigen  Forschungsarbeit
schon einige Tests durchge-
fuhrt. Die Behandlung tut
nicht weh und hat nach unse-
ren Erkenntnissen null Risiko.
Uberall dort, wo man eigent-
lich operativ Fett wegnehmen
misste, Bauch oder Arme zum
Beispiel, haben wir mit unserer
Therapie Erfolge verzeichnet.
Also in der Perspektive eine
der aussichtsreichsten Alterna-
tiven, um uberhaupt Fettde-
pots wegzukriegen.

Aber diese Methode wird Geld
kosten, alldieweil so eine Be-
handlung privat bezahlt werden
muss.

Sicher, aber keine Unsum-
men.

Mit anderen Worten, Didten
brauchen wir demndchst nicht
mehr?

Doch, ohne vernunftige Er-
ndhrung und ohne korperliche
Fitness wird Mann oder Frau
nicht auskommen. Im Mo-
ment besteht noch das Risiko,
dass die Fettzelle, die wir sozu-
sagen leer gemacht haben,
auch dem Jo-Jo-Effekt unter-
liegt, wenn ich meine Lebens-
gewohnheiten wieder verande-
re. Mit anderen Worten, man
muss also lang anhaltend den
gesamten Stoffwechsel in eine
andere Richtung bringen.

Im vergangenen Herbst haben
Sie eine ,Internationale Akade-
mie zur Erforschung der Tran-
dermalen Therapie e. V.“ ge-
grundet. Warum?

Das Ziel der Akademie ist,
die Forschung weiter im Detail
voranzubringen, und zwar auf
der Basis dessen, was wir bis-
her zusammengetragen haben.

Internationale Akademie
zur Erforschung der
Transdermalen Therapie
e. V. gegriindet

Also in ein festes For-
schungsprogramm umzuwan-
deln, um diese Therapie wirk-
lich zu einer klassischen Thera-
pie entwickeln zu konnen,
denn bislang sind wir noch
rein in der klinischen Erpro-
bung. Diese Struktur ist aus or-
ganisatorischen Grinden not-
wendig, weil wir international
mit solchen Lindern wie Ita-
lien und Osterreich zusammen-
arbeiten. In Rostock arbeitet
meine Klinik unter anderem
mitdem Zelllabor des Biomedi-
zinischen Forschungszen-
trums zusammen. Wir sind

mit unserem Wissen Ttber
transdermale Therapie schon
sehr weit, mussen nun aber al-
les in eine EinbahnstrafSe brin-
gen. Daftr brauchen wir die

Forschung
weiter voran treiben

Akademie. Und um die For-
schung weiter voranzubrin-
gen, brauchen wir Geld. Wir
wollen schliefflich Menschen
helfen, eigenes Korperfett abzu-
bauen, sich deshalb mit Didten
und Sport zum Beispiel befas-
sen, und denen es in der gro-
8en Mehrzahl schwer fllt, tat-
sachlich abzunehmen.

Und jetzt sollen all jene spen-
den, um es salopp zu sagen, die
zu dick sind?

(Lacht) Weif$ ich nicht...
Aber wir mussen unsere The-
matik der transdermalen The-
rapie, mit der wir uns in Ros-
tock befassen, publik machen.
Natuarlich gibt es auch fiir ein-
gehende Spenden eine Spen-
denbescheinigung.

Herr Dr. Weber, viel Erfolg
und danke fiir das Gesprech.

Re. RO.

Weitere Informationen un-

ter Telefon 0381 - 45 82 70

oder www.aesthetik-klinik.de

Neuer Ku

An Angehorige, die plotzlich vor:
schon ldnger in der Familie oder
an Personen, die sich auf eine zu
len wollen, richtet sich das Kursa

Gemeinsam mit der DAK Rostc
ein spezielles Angebot fur pflege
ist ganz darauf ausgerichtet, bi
aber auch Personen, die nach ein
terstitzung benotigen, moglichs
alltag erprobtes Wissen zu verm
auch fur nicht bei der DAK Versic



